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Panoramica
Amana è una parola araba che indica qualcosa o qualcuno di prezioso, affidato 
per essere custodito e protetto. È questo il senso di questo progetto che si è 
proposto di aiutare le famiglie immigrate fornendo degli strumenti psico-educativi 
e supporto specialistico alle donne della comunità islamica di Udine, per 
custodire e proteggere il benessere dei propri figli, prevenendo ogni forma di 
violenza, particolarmente quella estremista. L’output dell'attività è stata la 
realizzazione di un video spot promozionale con sui si desidera diffondere 
l’iniziativa. 
Nello stesso progetto si è puntato a completare la conoscenza del fenomeno della 
radicalizzazione per quei docenti che non erano stati coinvolti da altre
progettualità, approcciando le scuole e i professionisti della città di Pordenone, 
con attività di formazione per Dirigenti scolastici, i docenti delle diverse scuole 
della provincia. In sintesi il progetto si è svolto nel Comune di Udine e nella 
Provincia di  Pordenone.
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MACROAREA A:
PROMOZIONE DELLA CONOSCENZA E SCAMBIO DI INFORMAZIONI 



MACROAREA A1

LABORATORI DI CONFRONTO E SOSTEGNO 
PER MAMME STRANIERE 



Amana è una parola araba che indica qualcosa
o qualcuno di prezioso, affidato per essere
custodito e protetto. Il fulcro del progetto è
stato il Laboratorio di confronto e sostegno per
mamme straniere, attraverso il quale ci si è
posti l’obiettivo di aprire un dialogo con le
donne della comunità islamica del quartiere
Aurora/via Riccardo Di Giusto per offrire
strumenti psico-educativi ed un supporto
specialistico utile a orientarle, mappare e
potenziare le loro competenze e migliorare il
rapporto con i propri figli.



Laboratori di 
sostegno

• Dopo aver diffuso l’informazione tra le mamme della
comunità islamica di Udine, grazie alla collaborazione
con alcune associazioni del territorio e la diffusione
dell’informazione a scuola, è stato possibile coinvolgere
un gruppo di donne, che si sono impegnate nel
frequentare tutti i laboratori. Alcune di queste mamme
rappresentano un presidio attivo all’interno del
territorio, partecipano alla vita pubblica con
associazioni che promuovono l'empowerment delle
donne e lavorano per il benessere della loro comunità.

• Le attività si sono svolte la mattina del sabato per 
facilitare la partecipazione di tutte.
Agli incontri di laboratorio hanno partecipato un 
numero variabile di donne, alcune tra queste hanno 
preso parte a tutti gli eventi ed altre si sono avvalse in 
modo sporadico, con un totale di 75 accessi. 



MACROAREA A2

LABORATORI CREATIVI PER BAMBINI



• Per facilitare l’accesso alle mamme, sono state altresì 
proposte in concomitanza delle attività di animazione 
creativa per i loro figli. 

• L’attività ha avuto un enorme successo e spesso sono 
stati i figli che hanno spinto le mamme a frequentare, 
tanto era il loro entusiasmo nel cimentarsi con creazioni 
sempre diverse.

• Ogni settimana l’animatrice proponeva l’attività del 
giorno, portando il materiale necessario e lasciando al 
bambino la possibilità di sperimentare in autonomia. 



Laboratori creativi per bambini
I laboratori creativi hanno avuto una buona frequenza con 110 
accessi di bambini in età compresa tra i 5 e gli 11 anni.



MACROAREA B

NETWORKING
REALIZZAZIONE DI VIDEO
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Video
Un’altra importante attività del progetto 
Amana si è sostanziata nella 
realizzazione di uno spot promozionale 
in cui le partecipanti hanno potuto 
descriversi, rappresentando se stesse, le 
loro aspettative e progettualità. Sono 
stati elaborati due video, uno più lungo 
(minuti 8,52) ed uno più breve (minuti 
2,23).
Nel primo, attraverso le carte DIXIT, le 
partecipanti hanno parlato di sé 
scegliendo, tra le immagini, quelle che 
meglio coglieva il proprio punto di vista. 
Lo spot promozionale, realizzato per la 
pubblicazione online, spiega con le 
immagini e le parole qual è il senso del 
progetto AMANA FVG, fornendone le 
linee generali.
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MACROAREA C

FORMAZIONE SPECIALISTICA ED 
AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE



Macroarea C1

Focus per Dirigenti 
Scolastici
PROVINCIA DI PORDENONE



FOCUS DIRIGENTI SCOLASTICI
12 Dirigenti Scolastici

2 Istituti Superiori
10 Istituti Comprensivi

Aree di provenienza:
Pordenone
Maniago

Azzano Decimo
Sacile



Macroarea C2

Formazione ed 
aggiornamento 
professionale 



PREVENIRE LA RADICALIZZAZIONE 
VIOLENTA. APPROCCIO 

MULTIDISCIPLINARE ALLA 
PREVENZIONE SECONDARIA –1° livello 

Corso di 20 ore per Docenti di Istituti 
Comprensivi e Secondari e C.P.I.A., assistenti 
sociali, educatori, psicologi, forze di polizia

PREVENIRE LA RADICALIZZAZIONE VIOLENTA. 
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA PREVENZIONE 

SECONDARIA –2° livello 

Corso di 20 ore per Docenti di Istituti Comprensivi e 
Secondari e C.P.I.A., assistenti sociali, educatori, 

psicologi, forze di polizia



MACROAREA D

PUBBLICAZIONE PAGINE



Pubblicazioni

. 
Il progetto Amana FVG è stato 
pubblicato dall’associazione 
Constraints sul sito DERAD-ITALIA 
aps, che raccoglie progetti di 
prevenzione della 
radicalizzazione violenta. 

https://derad-italia.it/progetto-amana-fvg-2022/
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